
小谷・白馬・大町・安曇野 春夏イベント情報

「ことぼし」と呼ばれる小さな
灯火を片手に、牛方宿から前
山百体観音までを歩きます。

5月2日（木）
塩の道ナイトウォーク

『塩の道』であった千国街道
の往時をしのび、昔の旅姿を
した人たちと歩く、春の幕開け
を告げる大イベント。『塩の道
祭り「フォトコンテスト」』も同
時開催されます。

5月3日（金・祝）
第34回　塩の道祭り

栂池自然園の水芭蕉の見
頃に合わせて開催されるお
祭り。草餅つきや特産品の
販売など各種催しが行われ
ます。

6月22日（土）～30日（日）
栂池自然園水ばしょう祭り

北アルプスの北のはずれ、神
秘的な風吹岳での安全祈願
祭と山開きが行われます。

6月29日（土）
風吹岳夏山開き

日本百名山にも選ばれてい
る雨飾山。3ルートのひとつ
大綱側は、毎年7月の第一日
曜日に山開きを迎えます。

7月7日（日）
雨飾山夏山開き（大網側）

ツアーガイドの案内の下、ミズ
ナラや栃の巨木とブナの原
生林を散策。地元食材を使っ
た田舎料理も味わえます。

7月中旬～8月中旬
小谷探検ツアー巨木めぐり

旬の山菜を収穫し、春の味
覚をお持ち帰りいただけま
す。お帰りには温泉でおくつ
ろぎください。

6月上旬～下旬
わらび狩りツアー

日本名水百選のひとつ「姫
川源流」一帯では、春になる
と残雪の中から、白馬の春の
到来を知らせてくれる福寿草
の群生をみることができます。

４月21日（日）〈予定〉
（花の開花状況によります）
第18回姫川源流福寿草まつり

雪解けのゴールデンウィーク、
五竜岳に武田菱の雪形が
くっきりと現れる頃、白馬五竜
スキー場の麓には可憐な白
馬の村花「カタクリ」が咲き乱
れます。時折ヒメギフチョウの
姿も見られるはずです。

４月下旬～5月上旬
（花の開花状況によります）
第18回白馬五竜かたくり祭り
とヒメギフチョウ

北アルプスに雪形が姿を現す
5月初め、千国街道「塩の道」
を歩くイベントが小谷村・白馬
村・大町市で開催されます。昔
の旅姿に扮した地元民と一
緒に春風爽やかな白馬の塩
の道を歩いてみませんか。

5月4日（土・祝）
第34回塩の道まつり

白馬の夏のメインイベントのひ
とつ。八方尾根自然研究路、
白馬五竜高山植物園、白馬
岩岳ゆり園＆マウンテンビュー
など、白馬山麓の様々な会場
で色とりどりの花が楽しめる人
気のイベントです。

７月１日（月）～8月31日（土）
白馬Alps花三昧2013

白馬村の登山シーズン到来
をつげる白馬連峰開山祭。
夏山の山開きを祝い、山の安
全を祈願する安全祈願祭の
ほか、白馬大雪渓トレッキング
ツアーや、残雪の白馬岳登
山ツアーも開催します。約
100年間、白馬村の山々を
守り続けてきた白馬山案内
人組合のガイドが同行。

5月25日（土）
第47回白馬連峰開山祭

千国街道を歩く「塩の道まつ
り」の3日目。花咲く湖畔を歩
く湖畔道中と、歴史と文化に
ふれる山麓道中の2コースが
開催されます。

5月5日（日・祝）
第34回塩の道まつり

温泉郷の美しい桜と残雪の
北アルプス、そして野外ステ
ージのすてきなコンサートをお
楽しみください。

4月20日（土）～5月10日（金）
大町温泉郷さくら祭り

北アルプス登山の先駆者で
ある百瀬慎太郎を偲び、針ノ
木大雪渓で開山祭、針ノ木
峠への記念登山、自然観察
会などを行います。

6月2日（日）
第56回針ノ木岳慎太郎祭

新緑の木崎湖で自然を満
喫。捕れた魚で作った木崎湖
鍋を味わえます。

6月9日（日）
木崎湖湖水開き＆地引網と
水上トレッキング

可愛らしい稚児行列や、大き
な舞台の曳き揃え、全国でも
珍しい子供流鏑馬などで賑
わう伝統あるお祭りです。

7月27（土）・28日（日）
信濃大町若一王子祭り

昼はダンスや和太鼓、ブラス
バンド演奏などで、夜は踊り
連で盛り上がります。

8月上旬
やまびこまつり

盆供養や安全祈願などの願
いを込めた灯ろうが湖面に
揺れ、メッセージ花火、スター
マインが夜空を彩ります。

8月15日（木）
木崎湖灯ろう流しと花火大会

白馬 大町小谷

（注）状況により、実施内容の変更や中止する場合があります。

安曇野
小谷村観光連盟
tel.0261-82-2233
www.vill.otari.nagano.jp/

白馬村観光局
tel.0261-72-7100
www.vill.hakuba.nagano.jp/

大町市観光協会
tel.0261-22-0190
www.kanko-omachi.gr.jp/

安曇野市観光協会
tel.0263-82-3133
www.azumino-e-tabi.net/

穂高川早春賦歌碑前で、「ア
ルパの演奏」や「早春賦」の
大合唱など、安曇野に春を告
げる祭りが開催されます。

4月29日（月・祝）
早春賦まつり

国営アルプスあづみの公園
［堀金・穂高地区］で毎年行
われる音楽祭。広い敷地の
中には各ステージが設置さ
れ、一日中音楽を鑑賞いただ
けます。春の安曇野を感じな
がら、音楽と自然を満喫して
みては。この日の入場は無料
となります。

5月4日（土・祝）
早春賦音楽祭

龍門渕公園・あやめ公園で
は、6月中旬になると残雪の
北アルプスを背景に水に似
合う花、県下随一5万株の花
菖蒲が咲きそろいます。初夏
の風に吹かれながら川辺の園
路を、花菖蒲を見ながら散策
してみてはいかがでしょうか。

6月中旬～下旬
信州安曇野あやめまつり

夏の安曇野を熱くするYOSA
KOI安曇野は、穂高駅前通り
のストリートで、1,400人以上・
約50組前後のチームが熱い
踊りを繰り広げます。昨年は
「ナイトよさこい」も開催。

8月上旬
信州安曇野わさび祭り
（YOSAKOI安曇野2013）

犀川、穂高川、高瀬川の3川が
合流する場所で、北アルプスを
背景に昨年は約10,000発の
花火が色華やかに打ち上げ
られました。近年、安曇野の夏
の風物詩として定着してきて
いる花火大会です。

8月14日（水）
安曇野花火

黒部ダム黒部ダム
www.kurobe-dam.com

くろよん５０周年
2013

4.16 -11.30
黒部ダム観光期間

6.26 -10.15
黒部ダム放水期間

アルペンルート全線開通は
4月16日（火）より

くろよん総合予約センター

0261-22-0804
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検索検索検索検索黒部ダムオフィシャルサイト

アクセスすれば旅行に役立つ
情報満載！

アクセスすれば旅行に役立つ
情報満載！

おかげさまで50周年。
これからも変わらぬパワーを
届けます。



2013年、
“ くろよん”は50周年を

迎えます！

あ
の
昭
和
の
歴
史
に
残
る

世
紀
の
大
工
事
が
行
わ
れ

黒
部
ダ
ム
が
こ
の
地
に
誕
生
し
て
か
ら

早
半
世
紀
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
も
変
わ
ら
ぬ
姿
で
訪
れ
る
人
々
を
迎
え

関
西
へ
と
電
力
を
送
る
黒
部
ダ
ム
。

時
代
が
変
わ
っ
て
も

自
然
と
と
も
に
建
つ
姿
は

い
つ
ま
で
も
雄
々
し
い
ま
ま
で
す
。

こ
の
記
念
す
べ
き
年
を

皆
様
と
一
緒
に
喜
び
た
い
と

今
年
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
の
時
を
と
も
に
過
ご
し

新
し
い
一
歩
を
見
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、

そ
う
願
い
な
が
ら

今
年
も
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

黒
部
ダ
ム
世
紀
の
大
事
業

50
周
年
イ
ベ
ン
ト
紹
介

黒
部
ダ
ム
観
光
マ
ッ
プ

黒
部
ダ
ム
コ
ー
ス
紹
介

黒
部
ダ
ム
は
高
い

黒
部
ダ
ム
は
涼
し
い

黒
部
ダ
ム
は
楽
し
い

グ
ル
メ
＆
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
情
報
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谷
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戦
後
、日
本
は
急
速
な
経
済
復

興
に
よ
る
関
西
の
電
力
不
足
が

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、関
西
電
力
は
、豊
富
な

水
量
と
大
き
な
落
差
か
ら
水
力

発
電
の
適
地
と
さ
れ
な
が
ら
、

厳
し
い
自
然
条
件
に
よ
り
ダ
ム

建
設
を
阻
ん
で
き
た
黒
部
川
に
、

〝
く
ろ
よ
ん
〞建
設
工
事
を
挑
む

こ
と
を
決
定
し
た
の
で
す
。

関
西
に
電
気
を
！

◀◀◀ NEXT

6
月
、黒
部
川
第
四
水
力
発
電

所
建
設
事
務
所
が
開
設
さ
れ
、

8
月
、ま
ず
北
大
町
専
用
停
車

場
か
ら
の
資
材
輸
送
路「
大
町

ル
ー
ト
」工
事
に
着
工
。大
町
ト

ン
ネ
ル（
現
関
電
ト
ン
ネ
ル
）大

町
側
か
ら
掘
削
が
開
始
し
ま
し

た
。11
月
に
は
建
設
事
務
所
が

日
向
山（
現
く
ろ
よ
ん
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
近
く
）に
移
転
し
ま
し
た
。

く
ろ
よ
ん
建
設
始
ま
る

昭和　　　　　　年311956

“くろよん（黒部川第四発電所）”建設物語
7年の歳月、513億円の工費（当時）、延べ1千万人の人手、171名の尊い犠牲。

多くのものと思いが込められた“くろよん”はどのようにして造られたのか、その歴史を振り返ります。
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作業員延べ1千万人が挑んだ世紀の大事業

大
町
ト
ン
ネ
ル（
現
関
電
ト
ン
ネ

ル
）の
開
通
は
、〝
く
ろ
よ
ん
〞建
設

で
最
大
の
難
工
事
で
し
た
。昭
和

31
年
10
月
に
掘
削
が
始
ま
っ
た
も

の
の
、翌
年
５
月
に
破
砕
帯
と
激

突
し
暗
礁
に
乗
り
上
げ
た
よ
う
に

思
わ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、全
て
の

知
識
と
経
験
を
結
集
し
、距
離
わ

ず
か
80
m
の
破
砕
帯
を
７
ヶ
月
の

苦
闘
の
末
突
破
し
た
の
で
す
。そ

の
様
は
石
原
裕
次
郎
主
演
の
映
画

『
黒
部
の
太
陽
』に
描
か
れ
、今
に

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
破
砕
帯
に
ぶ
つ
か
る

2
月
、ダ
ム
と
発
電
所
を
結
ぶ
黒
部

ト
ン
ネ
ル
が
開
通
。9
月
、ダ
ム
本

体
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
が
開
始
し
、

定
礎
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

2
月
、工
事
関
係
者
の
歓
喜
の
声
の

中
、関
電
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通
し
ま
し

た
。5
月
に
は
全
面
開
通
に
伴
い
、

ダ
ム
地
点
で
の
掘
削
作
業
も
本
格

化
し
て
い
き
ま
し
た
。

関
電
ト
ン
ネ
ル

貫
通

6
月
、黒
四
建
設
工
事
の
竣
工
式

を
迎
え
ま
し
た
。出
席
者
は
、完
成

し
た
白
亜
の
大
ダ
ム
を
歩
き
な
が

ら
、苦
難
続
き
だ
っ
た
工
事
を
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、ダ
ム
は

本
来
の
目
的
で
あ
っ
た
関
西
へ
の
電

力
供
給
を
始
め
、日
本
の
経
済
成

長
を
助
け
た
の
で
あ
り
ま
し
た
。

つ
い
に
完
成

昼夜問わず続く
ダム打設作業

黒
部
ダ
ム
の
総
仕
上
げ
の
年
。8
月

に
黒
四
発
電
所
3
号
発
電
機
の
運

転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

※
1
号
、2
号
は
前
年
に
運
転
開
始

ダ
ム
の

全
容
が

現
れ
る

破
砕
帯
と
は
、断
層
に
沿
っ

て
岩
石
が
破
壊
さ
れ
た
帯

状
の
部
分
を
指
し
ま
す
。ち

ょ
う
ど
大
町
ト
ン
ネ
ル
の
入

口
か
ら
2
，６
0
0
m
の
地

点
か
ら
約
80
m
に
渡
っ
て
続

い
て
お
り
、毎
秒
６
６
０
ℓ

の
地
下
水
と
大
量
の
土
砂

が
噴
き
出
し
て
い
ま
し
た
。

破砕帯とは

“くろよん（黒部川第四発電所）”建設物語

ダ
ム
完
成

計
画
図

昭和　　　　　　年331958昭和　　　　　　年371962

昭和　　　　　　年341959

昭和　　　　　　年381963

32昭和　　　　　　年1957

35昭和　　　　　　年1960
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「くろよん50周年記念イベント」開催！

❶
24
t
ダ
ン
プ
の
走
っ
た
跡
や
人

の
足
跡
を
再
現
し
た「
ワ
ダ
チ
」。

新
展
望
広
場
に
あ
り
ま
す
。

❷
黒
部
ダ
ム
建
設
工
事
中
に
亡
く

な
ら
れ
た
１
７
１
名
の
方
の
お
名

前
を
刻
ん
だ「
殉
職
者
慰
霊
碑
」。

❸
黒
部
ダ
ム
駅
で
下
車
、階
段
を

降
り
ダ
ム
へ
と
続
く
ト
ン
ネ
ル
内
に

建
設
工
事
の
記
録
写
真
を
展
示
。

❹
外
階
段
の
途
中
の
休
憩
所
に
あ

る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
バ
ケ
ッ
ト
。一
日

9
6
0
回
も
運
搬
し
て
い
ま
し
た
。

❺
コ
ン
ク
リ
ー
ト
バ
ケ
ッ
ト
の
隣
に

滑
車
も
展
示
。25
t
ク
レ
ー
ン
2
台

を
標
高
1,
4
5
4
m
に
毎
日
運
び

続
け
た
功
労
者
で
す
。

扇沢駅から黒部ダム駅を結ぶ
行程の内5.4㎞ある関電トンネ
ル。破砕帯はその中の80mで
すが工事に7ヶ月も費やされま
した。青色のサインが目印です。

❶❷

❺

❹

❸

❶❹❺は
外階段を進めば
順に見ることが
出来ます

くろよん記念室

黒部ダム建設につい
て資料や模型、パネ
ル展示で解説。常時
上映されている記録
映画『くろよん物語』
では工事の様子を見
ることができます。

黒部ダムレストハウス3階
※17:00まで
（11月4日以降16:00まで）
※見学無料

くろよん５０周年
2013

黒部ダムライトアップと
星空観賞会
夜間にダムを訪れ、ライトアッ
プされた姿を美しい星空ととも
に観賞するイベント。巨大ダム
カレーもふるまわれます。
［公募抽選制］

黒部ダムトレッキング

黒部の物語
 ～人・使命・情熱 ～
黒部ダムにてくろよん建設、黒
部川の電源開発にまつわる工
事の歴史を写真などで辿る企
画展示を行います。7月20日
（土）から8月31日（土）の期間
開催しています。関電トンネル破砕帯

見学ツアー

車庫（バックヤード）
見学ツアー

営業時間外に特別列車で破
砕帯へご案内する特別ツアー。
通常降りられないトンネル内を
体感できます。［公募抽選制］

トロリーバス
お客さま感謝デー
6月22日（土）・23日（日）に扇
沢駅にて、日頃のご利用に感
謝しイベントを開催。当日は、お
やきなどの地元特産品などをご
用意しお待ちしております。

秋の味覚祭り
10月5日（土）・6日（日）、扇沢
駅にて、地元大町産のりんごや
おやき、縁日処などが集まる味
覚祭りを開催。

トロリーバスの仕組みや点検方
法などの話も聞けるツアーです。
［公募抽選制］

　

今年は50周年を記念したイベントが目白押し。
通常のイベントもパワーアップして開催します。ぜひご参加ください。

く
ろ
よ
ん
建
設
に
お
い
て
使
わ
れ
た
道
具
や
そ
の
様
子
は
、様
々
な
場
所
で
今
も
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

50周年イベントの詳細、応募方法については決定次第、黒部ダムオフィシャルサイト（www.kurobe-dam.com）で順次お知らせいたしますので、ご確認ください。

※展示イメージ※展示イメージ

※展示イメージ※展示イメージ

メイン
イベント
メイン
イベント

「ガルベちびっこキャプテン」
体験クルーズ
日頃は船員が行う遊覧船ガル
ベの操舵や、ロープの取扱い
などをお子様に体験してもらう
イベントです。［公募抽選制］

ガイド案内のもと、黒部ダムでト
レッキングをしてみませんか。黒
部湖畔、黒部平、河床の３コー
スをご用意しております。
［公募抽選制］

今
に
見
る〝
く
ろ
よ
ん
〞建
設
の
歴
史

破
砕
帯
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黒部ダム駅

ダム展望台

コンクリートバケット・滑車

ふぉっとダム（２ヶ所）

「ワダチ」モニュメント

黒部ダムレストハウス
売店・くろよん記念室

殉職者慰霊碑

黒部ダム碑

黒部ダムえん堤

黒部湖駅

黒部湖遊覧船ガルベ乗船場

カンパ谷吊り橋

湖畔遊歩道

車椅子備付

WC 障がい者用
お手洗いお手洗い

喫煙場所

WC

WC

WC

扇沢駅
扇沢駅は黒部ダム行き
のトロリーバス出発駅
です。標高1,433mと黒
部ダムとほぼ同じ位置
にあります。1階が切符
売り場、２階が改札と売
店・レストラン、3階がト
ロリーバス乗車ホーム
です。

扇沢駅へは
●車をご利用の方
安曇野I.Cを降り、北アルプス
パノラマロードを北上、大町
市より大町アルペンライン
を通り終着点の扇沢駅へ。

●電車をご利用の方
JR大糸線信濃大町駅で下車
し、駅前から路線バスまたは
タクシーで扇沢駅へ。

A

B

C

黒部湖遊覧船
ガルベ

黒部湖遊覧船
ガルベ

展望休憩所
〈東屋〉
展望休憩所
〈東屋〉

WC

黒部ダムへは2つのルートがあります。お好きな方を選んで出発！
黒部ダム駅で下車したら、ホーム出口を出て2つのルートから選ぼう！

ダム展望台コース
階段220段登る／7分

ダムえん堤直行コース
60段の階段を降りる／5分

どちらのコースを選んでも
「黒部ダムレストハウス」で
合流できます。

6

殉職者慰霊碑殉職者慰霊碑

B 新展望広場
（ふぉっとダム前）より

A ダム展望台から外階段
を少し下りた踊り場より

C
レストハウスからの道は
バリアフリーです。

放水観覧ステージ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

扇沢駅

関電トンネル（破砕帯）

7

4
5

4

1

6

3

8

10

12
13

11

2

9

中部山岳国立公園の美しい風景や
動植物の保護のためご協力をお願いします。
●ペットの持ち込みはご遠慮ください。
●喫煙は所定の場所でお願いします。
●動物の捕獲、植物の採取や折ったりすることはお止めください。
●アイドリングストップ運動にご協力ください。

行き先を迷わないように、
案内サイン（看板）の色を分けています。
青色のサイン

扇沢方面（長野側）→立山駅（富山側）へ向かう乗り物

緑色のサイン
立山駅（富山側）→扇沢方面（長野側）へ向かう乗り物

茶・赤色のサイン
各窓口、施設など

黒部ダムは中部山岳国立公園に属しています

オススメ

ベストショット
エリア

ベストショット
エリア

ベストショット
エリア

ベストショット
エリア

ベストショット
エリア

ベストショット
エリア

黒部ダム 観光

MAPMAP
KUROBEDAM

Area 

扇沢駅でトロリーバスへ乗車、約15分で黒部ダム駅へ到着です。
バスを降りてホーム出口を出るとルートが2つに分かれます。
所要時間や体力と相談しながら、順序よく回ってみてください。

C

A

B

ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
エ
リ
ア

A

黒部ダム駅1

コンクリートバスケット・滑車3

放水観覧ステージC

放水観覧ステージC

湧き水や椅子で途中休憩

外階段を降ります

外階段を降ります

ダム展望台2

ふぉっとダム （新展望広場）4

黒部ダムレストハウス6

黒部ダム碑8

殉職者慰霊碑7

ダムえん堤9

黒部湖遊覧船ガルベ乗船場11

カンパ谷つり橋12

湖畔遊歩道13

「ワダチ」モニュメント5

新展望広場B

トンネル内で建設当時の
記録写真を見学

黒部ダムレストハウス6

黒部ダム駅1

黒部ダム碑8

殉職者慰霊碑7

ダムえん堤9

黒部湖遊覧船ガルベ乗船場11

カンパ谷吊り橋12

湖畔遊歩道13

ふぉっとダム （ダムえん堤右岸）4

新展望広場B

放水観覧ステージC

「ワダチ」モニュメント5
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黒部湖黒部ダムレストハウス
［P15］

カンパ谷吊り橋
［P16］

展望休憩所
［P16］

御山谷歩道
［P16］

黒部湖駅
入り口

ダム展望台
［P11］

新展望広場
［P11］

←扇沢駅方面
立山方面→

形 式
位 置

高 さ
堤 頂 長
堤 頂 幅
敷 幅
堤 体 積
総貯水量

／
／

／
／
／
／
／
／

アーチ式ドーム越流型
富山県中新川郡
立山町芦峅寺
186m（国内一位）
492m
8.1ｍ
約39.7m
約158万m3
約2億m3

●黒部ダム概要
形 式
位 置

高 さ
堤 頂 長
堤 頂 幅
敷 幅
堤 体 積
総貯水量

／
／

／
／
／
／
／
／

アーチ式ドーム越流型
富山県中新川郡
立山町芦峅寺
186m（国内一位）
492m
8.1ｍ
約39.7m
約158万m3
約2億m3

●黒部ダム概要

連
峰
に
包
ま
れ
た

雄
大
な
建
造
物

豊
か
な
自
然
が
残
る
中
部
山
岳
国
立
公
園
の
中

日
本
一
の
高
さ
1
8
6
m
と
い
う
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
で
建
つ
黒
部
ダ
ム
。

美
し
い
カ
ー
ブ
を
描
く
え
ん
堤
に
立
ち
、周
囲
を
見
渡
せ
ば

両
脇
に
そ
び
え
る
山
並
み
、

眼
下
に
流
れ
る
川
、

静
か
に
水
を
湛
え
る
湖
と
、

す
べ
て
が一
体
と
な
っ
た
絶
景
が
見
渡
せ
ま
す
。

世
界
の
中
で
も
圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
を
誇
る
黒
部
ダ
ム
。

そ
の
表
情
は
、見
る
位
置
に
よ
っ
て
異
な
る
表
情
を
楽
し
め
ま
す
。

高
さ
を
見
下
ろ
す
な
ら
ダ
ム
展
望
台
、

よ
り
近
く
で
見
る
な
ら
新
展
望
広
場
へ
。

美
し
い
自
然
と
ダ
ム
が
織
り
な
す
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

回
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

豊
か
な
自
然
が
残
る
中
部
山
岳
国
立
公
園
の
中

日
本
一
の
高
さ
1
8
6
m
と
い
う
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
で
建
つ
黒
部
ダ
ム
。

美
し
い
カ
ー
ブ
を
描
く
え
ん
堤
に
立
ち
、周
囲
を
見
渡
せ
ば

両
脇
に
そ
び
え
る
山
並
み
、

眼
下
に
流
れ
る
川
、

静
か
に
水
を
湛
え
る
湖
と
、

す
べ
て
が一
体
と
な
っ
た
絶
景
が
見
渡
せ
ま
す
。

世
界
の
中
で
も
圧
倒
的
な
ス
ケ
ー
ル
を
誇
る
黒
部
ダ
ム
。

そ
の
表
情
は
、見
る
位
置
に
よ
っ
て
異
な
る
表
情
を
楽
し
め
ま
す
。

高
さ
を
見
下
ろ
す
な
ら
ダ
ム
展
望
台
、

よ
り
近
く
で
見
る
な
ら
新
展
望
広
場
へ
。

美
し
い
自
然
と
ダ
ム
が
織
り
な
す
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

回
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

黒
部
川
第
四
発
電
所
は
、我

が
国
屈
指
の
急
流
河
川
の
特

徴
を
生
か
し
、高
低
差
の
あ

る
位
置
か
ら
の
落
ち
る
力
を

利
用
し
て
発
電
機
を
回
し
、

電
気
を
作
る
水
力
発
電
方

式
。黒
部
川
第
四
発
電
所
は

ダ
ム
水
路
式
発
電
所
で
、黒

部
ダ
ム
に
溜
ま
っ
た
水
は
10

㎞
下
流
に
あ
る
発
電
所
に
送

ら
れ
発
電
し
て
い
ま
す
。

水
力
発
電
の
仕
組
み

黒
部
ダ
ム
は
、ア
ー
チ
式
ド
ー

ム
型
ダ
ム
で
す
。お
椀
を
伏
せ

て
真
ん
中
で
半
分
に
切
り
、谷

に
は
め
込
ん
だ
よ
う
な
形
を

し
て
お
り
、力
学
的
に
最
も

進
歩
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。貯
水
し
た
水
の
圧
力

を
両
岸
の
山
で
受
け
止
め
て

お
り
、重
力
式
に
比
べ
て
ダ
ム

の
体
積
が
小
さ
い
の
で
コ
ン
ク

リ
ー
ト
量
が
少
な
く
、工
期
も

短
く
済
む
の
で
経
済
的
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

黒
部
ダ
ム
の
特
徴

黒部ダム 水圧
鉄管

導水路

黒部川
第四発電所
（くろよん）

有効落差
545m

約10km56m 367m 69m

右
岸
ウ
イ
ン
グ
ダ
ム

左
岸
ウ
イ
ン
グ
ダ
ム

※

ダ
ム
下
流
面
図

黒
部
ダ
ム
豆
知
識

数
字
に
見
る
黒
部
ダ
ム

黒部ダムの高さは186mと日本一。東京
タワーの約半分もの高さを誇ります。

1位

毎年、黒部ダムの観光客はおよそ100万
人。海外からのお客さまも増えています。

1,000,000人

黒部ダム建設にはのべ1,000万人が携
わり、着工から7年かけて完成しました。

10,000,000人

総貯水量は約2億㎥。東京ドーム約160
個分もの水が溜められているのです。

200,000,000㎥

黒部ダムは

高　い高　い
high
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黒
部
駅
で
ト
ロ
バ
ス
を
降
り
る
と

ま
ず
涼
し
い
風
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

新
展
望
広
場
に
登
れ
ば
青
々
と
し
た
黒
部
湖
と
山
脈
が
見
え

見
た
目
に
も
清
々
し
さ
を
感
じ
る
は
ず
。

さ
ら
に
黒
部
ダ
ム
近
く
へ
降
り
立
て
ば

観
光
放
水
の
水
し
ぶ
き
が
河
床
か
ら
の
風
で
吹
き
上
が
り

え
ん
堤
に
細
か
な
シ
ャ
ワ
ー
が
ふ
り
ま
か
れ
る
よ
う
。

全
身
で
涼
し
さ
を
味
わ
え
る
黒
部
ダ
ム
で
す
。

黒
部
駅
で
ト
ロ
バ
ス
を
降
り
る
と

ま
ず
涼
し
い
風
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

新
展
望
広
場
に
登
れ
ば
青
々
と
し
た
黒
部
湖
と
山
脈
が
見
え

見
た
目
に
も
清
々
し
さ
を
感
じ
る
は
ず
。

さ
ら
に
黒
部
ダ
ム
近
く
へ
降
り
立
て
ば

観
光
放
水
の
水
し
ぶ
き
が
河
床
か
ら
の
風
で
吹
き
上
が
り

え
ん
堤
に
細
か
な
シ
ャ
ワ
ー
が
ふ
り
ま
か
れ
る
よ
う
。

全
身
で
涼
し
さ
を
味
わ
え
る
黒
部
ダ
ム
で
す
。

放
水
観
覧
ス
テ
ー
ジ
の
先
に
あ

る
階
段
を
降
り
た
先
に
あ
る

広
場
。黒
部
ダ
ム
を
少
し
見

上
げ
る
位
置
に
あ
り
、観
光

放
水
の
噴
出
口
を
ほ
ぼ
同
じ

高
さ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。黒
部
ダ
ム
の
横
幅
の
大
き

さ
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
す
。

黒
部
ダ
ム
を
見
下
ろ
す
な
ら

ダ
ム
展
望
台
へ
。標
高
１
，５
０

８m
の
高
さ
に
あ
り
、黒
部
ダ

ム
は
も
ち
ろ
ん
北
ア
ル
プ
ス
の

山
並
み
、黒
部
湖
と
景
色
が
一

望
で
き
ま
す
。登
り
階
段
の

大
変
さ
も
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
絶
景
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

黒部ダムえん堤から
見下ろす

観光放水と虹も大迫力！

黒部ダムえん堤から
見下ろす

観光放水と虹も大迫力！

1

2

ダ
ム
え
ん
堤
の
中
心
地
点

に
は
標
高
を
示
し
た
看
板

が
あ
る
の
で
記
念
撮
影
に

ぴ
っ
た
り
。放
水
口
側
を
の

ぞ
け
ば
水
し
ぶ
き
の
向
こ
う

に
河
床
が
見
え
、黒
部
ダ
ム

の
高
さ
を
よ
り
実
感
で
き

ま
す
。

ダ
ム
え
ん
堤
の
中
心
地
点

に
は
標
高
を
示
し
た
看
板

が
あ
る
の
で
記
念
撮
影
に

ぴ
っ
た
り
。放
水
口
側
を
の

ぞ
け
ば
水
し
ぶ
き
の
向
こ
う

に
河
床
が
見
え
、黒
部
ダ
ム

の
高
さ
を
よ
り
実
感
で
き

ま
す
。

4月
下旬
7
9

5月
中旬
10
12

6月
中旬
17
18

10時
13時

新緑新緑

9月
中旬
17
20

10月
中旬
11
13

11月
中旬
3
5

紅葉紅葉

7月
中旬
20
22

8月
中旬
21
23

黒部ダムの平均気温
（新緑：5月下旬～6月中旬／紅葉：10月中旬） 春

／
着
脱
し
や
す
い

上
着
な
ど夏

／
通
気
性
の
良
い

シ
ャ
ツ
な
ど

黒部ダムは日本一の避暑地です

観光放水期間

天候などにより放水を
中止する場合があります。

6.26-10.15
 6月26日～7月31日
6：00～17：30

8月1日～9月10日
6：30～17：00

9月11日～10月15日
7：00～16：30

観光放水期間

天候などにより放水を
中止する場合があります。

6.26-10.15
 6月26日～7月31日
6：00～17：30

8月1日～9月10日
6：30～17：00

9月11日～10月15日
7：00～16：30

くろよん５０周年

ダ
ム
展
望
台

1

新
展
望
広
場

2

新展望広場には
ベンチがあるので、
座って黒部ダムの
姿をじっくり眺めて
みてはいかが。

大きな虹も必見！
2本かかる時もあります！

えん堤の高さは
186mと
日本一！迫力ある

ダイナミックな観光放水は
毎秒10t以上！

行ってみよ
う！

行ってみよ
う！

黒部ダムの全貌を見
下ろす！

黒部ダムの全貌を見
下ろす！見

て
触
れ
て
涼
を
感
じ
る

絶
好
の
避
暑
地

見
て
触
れ
て
涼
を
感
じ
る

絶
好
の
避
暑
地

黒部ダムは

涼しい涼しい
COOL

※平成20年～24年平均
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立山連峰（3,015m）立山連峰（3,015m）

新展望広場

くろよん５０周年

黒
部
ダ
ム
で
は
景
色
を
楽
し
む
乗
り
物
や

楽
し
み
な
が
ら
見
て
回
れ
る
ツ
ー
ル
も
い
ろ
い
ろ
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら
回
る
も
よ
し
、

じ
っ
く
り
景
色
を
楽
し
む
ガ
ル
ベ
に
乗
っ
て
も
よ
し
。

観
光
の
方
法
は
幾
通
り
も
あ
る
の
で

時
間
と
相
談
し
な
が
ら
計
画
し

思
う
存
分
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

放水を間近で
見るならここ！

黒
部
ダ
ム
観
光
の
記
念
に
黒
部
ダ
ム
と
一

緒
に
写
真
に
お
さ
ま
っ
て
は
い
か
が
。設
置

場
所
は
新
展
望
広
場
と
黒
部
ダ
ム
右
岸

ウ
ィ
ン
グ
の
2
ヶ
所
。撮
影
後
は
モ
ニ
タ
ー

で
確
認
で
き
、取
り
直
し
も
可
能
で
す
。

記
念
写
真
シ
ス
テ
ム

「
ふ
ぉ
っ
と
ダ
ム
」

ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
へ
行
き
、ラ

リ
ー
シ
ー
ト
に
掲
載
さ
れ
た
写
真
被

写
体
を
探
索
。見
つ
け
ら
れ
た
ら
、

ス
タ
ン
プ
を「
ポ
ン
！
」。１０
個
す
べ

て
の
ス
タ
ン
プ
が
揃
え
ば
、オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

黒
部
ダ
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
見
つ
け
て
ポ
ン
！
」

黒
部
ダ
ム
の
お
楽
し
み
❶

黒
部
ダ
ム
の
お
楽
し
み
❷

完成品

アルペンクルーズ！

［料金］
500円～
1,500円（税込）
※4月下旬から
11月上旬まで。
※期間は雪の
状況により変動します。

関電トンネル

5.4kmの関電トンネルの中を最
高速度40km/hで走行。トロバス
は鉄道の一種であるためトンネル
内には標識や曲線標などがあり
ます。

※車椅子などをご利用の方は、乗降車などの
お手伝いをしますので、駅係員にお申し付けください。

扇沢駅から乗車、
黒部ダム駅が
終着駅です。

日
本
で
唯
一電
気
で
走
る
ト
ロ
リ

ー
バ
ス
通
称
ト
ロ
バ
ス
は
、排
出

ガ
ス
の
出
な
い
自
然
に
や
さ
し
い

乗
り
物
。扇
沢
駅
か
ら
黒
部
ダ

ム
駅
、大
観
峰
駅
か
ら
室
堂
駅

の
間
を
走
って
い
ま
す
。

ト
ロ
リ
ー
バ
ス

関
電
ト
ン
ネ
ル

1

ガ
ル
ベ

黒
部
湖
遊
覧
船

2湖
面
の
高
さ
が
満
水
時
は
１
，４

４
８
m
の
高
さ
に
な
る
黒
部
湖

を
約
30
分
か
け
遊
覧
す
る
ガ
ル

ベ
。天
井
の一
部
が
ガ
ラ
ス
張
り

に
な
っ
た
船
室
や
展
望
デ
ッ
キ
か

ら
黒
部
峡
谷
が一望
で
き
ま
す
。

1

2

［料金］
ガルベの乗船料１,０５０円（税込）

女性船長第一号の
鈴木さんと記念撮影☆

黒部湖を
30分かけて一周

展望デッキで涼しい
風を感じよう

黒部ダムの 物楽しい乗り黒部ダムは

楽しい楽しい
pleasant

観光放水が
近くに！

放水観覧ステージ

関電トンネル

トロリーバスマグネ
ット

プレゼント

機
械
設
置
場
所
か
ら
カ
メ

ラ
へ
向
か
っ
て
ポ
ー
ズ（
設

置
場
所
に
よ
り
カ
メ
ラ
位

置
は
異
な
り
ま
す
）。写
真

は
、Ａ
４
サ
イ
ズ
、ハ
ガ
キ

大
四
つ
切
シ
ー
ル
、２
つ
の

セ
ッ
ト
の
3
タ
イ
プ
か
ら
選

べ
、購
入
さ
れ
た
方
に
は
携

帯
電
話
へ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

ダ
ム
を
取
り
巻
く

楽
し
み
も
い
っ
ぱ
い
！

ダ
ム
を
取
り
巻
く

楽
し
み
も
い
っ
ぱ
い
！

ふぉっとダムA4サイズ
完成イメージ
ふぉっとダムA4サイズ
完成イメージ
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店舗情報など詳しくは
www.kurobe-dam.com
kurobedam-curry.com

黒部ダム
カレー
KUROBEDAM

Curry

黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー
の
始
ま
り

は
黒
部
ダ
ム
建
設
に
さ
か
の

ぼ
り
ま
す
。当
時
、厳
し
い
寒

さ
の
中
で
工
事
を
行
っ
て
い

た
人
た
ち
の
胃
袋
を
満
た
し

身
体
を
温
め
た
の
が
、ち
ょ
っ

と
辛
め
の
カ
レ
ー
で
し
た
。そ

の
時
の
味
は
扇
沢
レ
ス
ト
ハ

ウ
ス
に
引
き
継
が
れ
、親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、黒

部
ダ
ム
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
黒

部
の
景
色
を
カ
レ
ー
で
表
現

し
た「
黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー
」が

登
場
。最
近
で
は
、大
町
市
内

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。実
物
を
見

な
が
ら
現
地
で
食
べ
れ
ば
お

い
し
さ
倍
増
で
す
。

黒部ダムカレーとは？

1
階
に
ド
リ
ン
ク
コ
ー

ナ
ー
、無
料
休
憩
所
、2

階
に
レ
ス
ト
ラ
ン
、売

店
、3
階
に
く
ろ
よ
ん

記
念
室
が
あ
り
ま
す
。

ダ
ム
に
面
し
て
お
り
、

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

食
事
が
で
き
ま
す
。

黒
部
ダ
ム
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

扇
沢
駅
と
と
も
に
歩
ん

で
き
た
歴
史
あ
る
施
設
。

2
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
今
の
黒
部
ダ
ム
カ

レ
ー
の
始
ま
り
と
な
っ

た
元
祖
黒
部
ダ
ム
カ

レ
ー
や
お
そ
ば
が
食
べ

ら
れ
ま
す
。

扇
沢
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス難関突破根付

420円

中里さんブラブラ
ストラップ
630円

ガルベストラップ
500円

ヘルメット
キーホルダー
370円

黒部ダムカレー
せんべい
380円

トロバスチョロQ
900円

黒部ダムカレー
ストラップ
400円

扇沢売店カリスマ
販売員の
ストラップも！

黒部ダムオリジナルグッズをおみやげに！

ゴールにある巨木「クロベ」は
パワースポットとして人気。

ゴールの東屋で
ひと休み。

カンパ谷吊り橋を
渡ります。

森林浴を楽しみながら
ゆっくり進みます。

針ノ木岳も一望できます。
対岸の赤沢岳や

黒部ダムえん堤黒部ダムえん堤
●黒部湖駅

黒部ダム湖黒部ダム湖

黒部湖遊覧船ガルベ乗り場●

観光放水

START
カンパ谷吊り橋

ブナの原生林

ロッジくろよん

湖畔遊歩道

御山谷半島御山谷半島

❷

❸

❹

❶

GOAL
展望休憩所（東屋）

GOAL
展望休憩所（東屋）

黒部ダムカツカレー
1,200円

お子様ダムカレー
850円

黒部ダムカレー
1,050円

アーチダムカレー
850円

黒部ダムカツカレー
1,200円

お子様ダムカレー
850円

黒部ダムカレー
1,050円

アーチダムカレー
850円

黒部ダムレストハウスの黒部ダムカレー黒部ダムレストハウスの黒部ダムカレー 扇沢レストハウスの黒部ダムカレー扇沢レストハウスの黒部ダムカレー

黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー
は
こ
ち
ら
で
ど
う
ぞ

黒部ダムレストハウス黒部ダムレストハウス

黒部ダムでトレッキ
ング

黒部ダムでトレッキングができるのをご存じですか？
国立公園の中にあるダムだけに周囲の自然も
雄大な姿のまま残されています。
ここでしか体験できない場所を歩いてみましょう。

❸
ブ
ナ
の
原
生
林
の
続
く
道
を

　
歩
く
だ
け
で

　
森
林
浴
が
楽
し
め
ま
す
。

❷
遊
歩
道
は
高
低
差
も
な
く
楽
ち
ん
。

　
道
沿
い
に
は
湧
き
水
も
。

❶
黒
部
湖
駅
横
に
あ
る
道
を
歩
け
ば

　
カ
ン
パ
吊
り
橋
へ
到
着
で
す
。

黒部の破砕帯
530円／　840円小 大

ゆったり湖畔遊歩道コース
黒部湖駅から吊り橋を渡り
御山谷半島へ続く湖畔遊歩道。
道が整備されているので気軽に散策が可能です。
展望休憩所横にある巨木に会いに行きませんか？

湧き水も♪

❹

❶

❹ ❹

❷～❸～❹
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立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト

富
山
県
か
ら
長
野
県
へ
と
続
く
日
本
の
屋
根
、北
ア
ル
プ
ス
。

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
は
そ
の
中
を
横
断
し
て
続
く
山
岳
観
光
ル
ー
ト
で
す
。

途
中
に
点
在
す
る
史
跡
や
観
光
施
設
、名
所
を
楽
し
み
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

長
野
県
大
町
市
と
富
山
県
富
山

市
ま
で
の
約
90
㎞
を
結
ぶ
、立
山

黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
。元
々
、立

山
は
万
葉
時
代
か
ら「
神
の
山
」

と
し
て
信
仰
さ
れ
た
山
。江
戸
時

代
に
は
山
岳
信
仰
の
山
と
し
て
認

知
さ
れ
、修
験
者
な
ど
多
く
の

人
々
が
登
拝
し
て
き
ま
し
た
。昭

和
41
年
、立
山
・
黒
部
・
有
峰
地
区

の
一
大
循
環
ル
ー
ト
の
開
発
が
始

ま
り
、昭
和
46
年
に
全
線
が
開

通
。以
来
、年
間
1
0
0
万
人
を

国
内
有
数
の

山
岳
観
光
ル
ー
ト

ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
に
は
、ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
や
高
原
バ
ス
、ト
ロ
リ
ー
バ
ス
、

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
な
ど
6
つ
の
乗
り

物
が
走
っ
て
い
ま
す
。気
軽
に
標
高

差
2,
4
5
0
m
も
の
高
さ
に
行

け
る
上
、雄
大
な
自
然
を
体
感
で

き
ま
す
。

超
え
る
観
光
客
が
訪
れ
る
一
大
山

岳
観
光
ル
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

●●●
●

●
●

●

関
電
ト
ン
ネ
ル

ト
ロ
リ
ー
バ
ス

路
線
バ
ス

ま
た
は
タ
ク
シ
ー

黒
部

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

徒
歩

立
山

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

高
原
バ
ス

高
原
バ
ス

立
山

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

立
山
ト
ン
ネ
ル

ト
ロ
リ
ー
バ
ス

977ｍ
475ｍ

977ｍ

1,930ｍ1,930ｍ
2,450ｍ2,450ｍ

立山
3,015ｍ 赤沢岳

2,678ｍ
赤沢岳
2,678ｍ

2,316ｍ2,316ｍ
1,828ｍ

1,433ｍ1,455ｍ1,455ｍ1,470ｍ1,470ｍ 1,433ｍ

JR
信
濃
大
町
駅

扇
沢

黒
部
ダ
ム

黒
部
湖

黒
部
平

室
　
堂

弥
陀
ヶ
原

●
475ｍ

立
山
駅

美
女
平

23ｋｍ/50分1.3ｋｍ/7分 3.7ｋｍ/10分 1.7ｋｍ/7分 0.8ｋｍ/5分 0.8ｋｍ
15分 6.1ｋｍ/16分 18ｋｍ/40分

●

大
観
峰

雪の大谷
みくりが池

【
区　
　

間
】

扇
沢（
長
野
県
大
町
市
）〜

電
鉄
富
山（
富
山
県
富
山
市
）

【
開
通
期
間
】

部
分
開
通（
電
鉄
富
山
〜
弥
陀
ヶ
原
区
間
）

／
4
月
10
日（
水
）

全
線
開
通
／
4
月
16
日（
火
）

【
行  

き  

方
】

扇
沢
へ
は
JR
大
糸
線
信
濃
大
町
駅
よ
り

路
線
バ
ス
で
40
分

立
山
駅
へ
は
電
鉄
富
山
駅
か
ら
電
車
で

1
時
間

【
そ  

の  

他
】

マ
イ
カ
ー
回
送
サ
ー
ビ
ス
あ
り

＊
立
山
駅
か
ら
扇
沢
の
間
は
マ
イ
カ
ー
は      

通
行
で
き
ま
せ
ん
。扇
沢
ま
た
は
立
山

駅
で
駐
車
し
、お
乗
り
換
え
く
だ
さ
い
。

場
所
に
応
じ
た
乗
り
物
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ

《立山・雪の大谷ウォーク》
参加無料

立山・雪の大谷ウォークに行くなら

4月、全線が開通すると、全国から楽

しみに多くの観光客が訪れる人気

のイベント。室堂近くのバス専用道

路約500mの片側が歩行者用道路

となり、高さ20ｍに迫る雪の壁の間

を歩くことができます。会場周辺で

は、5月6日まで立山連峰を一望でき

るパノラマロードで雪上を歩くことも

できます。

4月、全線が開通すると、全国から楽

しみに多くの観光客が訪れる人気

のイベント。室堂近くのバス専用道

路約500mの片側が歩行者用道路

となり、高さ20ｍに迫る雪の壁の間

を歩くことができます。会場周辺で

は、5月6日まで立山連峰を一望でき

るパノラマロードで雪上を歩くことも

できます。

「雪の大谷」へは室堂ターミナル駅

より100mのところにある大谷入口

より入ります。開催期間は4月16日

から6月10日。開場時間は平日午前

10時（土、日、祝日は午前9時30分）

から午後3時15分（入場は午後3時

まで）です。

「雪の大谷」へは室堂ターミナル駅

より100mのところにある大谷入口

より入ります。開催期間は4月16日

から6月10日。開場時間は平日午前

10時（土、日、祝日は午前9時30分）

から午後3時15分（入場は午後3時

まで）です。

扇沢～室堂往復6～7時間

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
概
要

日
本
の
屋
根
を
横
断
！

※状況により実施内容の変更や中止
する場合があります。イベントの詳細は
「アルペンルートオフィシャルガイド」で
お知らせします。
ｗｗｗ．ａｌｐｅｎ-ｒｏｕｔｅ．ｃｏｍ

高さ20ｍに迫る雪の壁を歩き
ましょう！

4月16日（火）～6月10日（月）
第20回立山・雪の大谷ウォーク

初夏の室堂でソリを使った「雪
遊び」をお楽しみください。

6月10日（月）～20日（木）〈予定〉
室堂平・雪遊び広場

春イベント情報
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立山ロープウェイ（黒部平↔大観峰）

みくりが池（室堂）

星空ウォッチング

4
月
に
入
り
、車
道
の
脇
に
高
く

積
も
る
雪
の
中
、こ
の
地
は
開
通

さ
れ
、一
足
遅
い
春
が
始
ま
り
ま
す
。

春
と
は
い
え
多
く
は
雪
に
覆
わ
れ

た
ま
ま
。室
堂
平
で
は
ラ
イ
チ
ョ
ウ

が
姿
を
見
せ
始
め
ま
す
。そ
の
後
、

山
の
雪
は
徐
々
に
解
け
、山
す
そ
か

ら
鮮
や
か
な
新
緑
に
彩
ら
れ
ま

す
。広
葉
樹
が
多
く
茂
る
山
並
み

は
強
い
生
命
力
を
感
じ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。迎
え
た
7
月
、高
山
植
物

が
山
を
覆
い
、こ
の
地
に
も
涼
し
い

夏
が
訪
れ
ま
す
。

トレッキング

夏
、こ
の
地
に
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を

楽
し
み
に
多
く
の
人
々
が
訪
れ
ま

す
。10
以
上
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
が
、初
心
者
な
ら
室

堂
と
弥
陀
ヶ
原
、美
女
平
が
歩
き

や
す
い
コ
ー
ス
が
多
く
あ
っ
て
お
す

す
め
で
す
。た
だ
し
、常
に
高
地
で

あ
る
と
い
う
こ
と
は
忘
れ
ず
、気
温

や
気
候
の
変
化
に
対
応
で
き
る
装

備
は
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。夏
山
を

味
わ
え
ば
、ま
た
違
う
季
節
の
山

の
顔
を
味
わ
い
に
訪
れ
た
く
な
る

は
ず
で
す
。

弥陀ヶ原

高山植物が咲くのは
6月から8月。標高
2,500m以下と以上
では咲く種類が異な
るので、登りながら
観察してみてはいか
がでしょう。

高山植物の宝庫

《みくりが池》

室堂を代表する美観、みくりが

池。覆っていた雪が6月には溶

け始め、7～10月は美しい湖

面に立山の姿が映し出されま

す。5月～6月にはハイマツの

中にライチョウが見られるかも

しれません。

スタートは室堂ターミナル駅。

室堂平（立山玉殿の湧水）で

喉を湿らせたら、立山室堂、み

どりが池、血の池と見て回って

みくりが池へ到着。みくりが池

周回コースの所要時間は約1

時間。

断
崖
絶
壁
に
せ
り
出
す
よ
う
に

建
つ
大
観
峰
駅
。屋
上
に
あ
る
展

望
台
か
ら
は
黒
部
湖
や
後
立
山

連
峰
な
ど
が
一
望
で
き
る
、ル
ー

ト
内
屈
指
の
場
所
で
す
。

ル
ー
ト
内
で
最
も
高
い
位
置
に

あ
り
、観
光
と
登
山
の
拠
点
。室

堂
平
か
ら
は
立
山
三
山
や
剱
岳

な
ど
が
見
え
、み
く
り
が
池
ま
で

の
散
策
も
楽
し
め
ま
す
。

駅
前
で
は
伝
説
の
巨
木
・
美
女

杉
が
お
出
迎
え
。近
く
に
は
ブ
ナ

林
や
立
山
杉
の
原
生
林
が
広
が

り
森
林
浴
に
最
適
。日
本
有
数
の

野
鳥
の
宝
庫
で
も
あ
り
ま
す
。

東
西
9
㎞
南
北
3
㎞
あ
る
弥
陀
ヶ

原
高
原
。歩
道
に
は
木
道
が
敷
か

れ
、湿
原
の
中
を
散
策
で
き
ま

す
。高
山
植
物
の
多
い
花
畑
は
7

月
、8
月
が
見
頃
で
す
。

大
観
峰
エ
リ
ア

室
堂
エ
リ
ア

弥
陀
ヶ
原
エ
リ
ア

美
女
平
エ
リ
ア

イワカガミ

チングルマ

春
か
ら
夏
へ
自
然
の

移
り
変
わ
り
を
体
感

山
と
親
し
み
に

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
へ

※状況により実施内容の変更や中止
する場合があります。イベントの詳細は
「アルペンルートオフィシャルガイド」で
お知らせします。
www.alpen-route.com

■美女平の森コース
6月16日（日）〈予定〉

■立山雄山登頂コース
8月4日（日）〈予定〉

■弥陀ヶ原湿原散策コース
9月29日（日）〈予定〉

エリア別ガイド

扇沢～室堂往復 6～7時間

《みくりが池》に行くなら

夏イベント情報

ガイド案内のもとアルペンルート
の大自然に触れる、見て歩いて
楽しむトレッキングイベントです。

※イベントの詳細は「立フェス2013」で
お知らせします。
www.tate-fes.net

9月6日（金）～8日（日）
標高2,450mの立山室堂周辺
で開催。日本一高い雲上のア
ウトドアイベントです。

立山黒部アルペンルート
トレッキングイベント2013

立山黒部アルペン
フェスティバル2013
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北
ア
ル
プ
ス
の
裾
野
に
広
が
る

小
谷
、白
馬
、大
町
、安
曇
野
。

南
北
に
広
が
る
山
麓
で

今
年
は
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

普
段
の
喧
噪
か
ら
離
れ
て

豊
か
な
自
然
の
中
で
過
ご
せ
ば

時
計
の
進
み
方
が
ゆ
っ
く
り
に
感
じ
る

贅
沢
な
ひ
と
と
き
が
味
わ
え
る
は
ず
。 

い
つ
も
山
を
近
く
に
感
じ

目
に
は
緑
が
映
る
場
所
。

ど
こ
か
懐
か
し
い
日
本
の
原
風
景
の
中
で

山
の
美
し
さ
、自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※本パンフレットに掲載の情報・データは２０13年１月現在のものです。金額表示については、税込（または税抜き）金額です。

Souvenir

雪解けサイダー/160円、
バンダナ/各1,000円、五平もち（1本）/265円、
紫舞（450g）/630円、紫米うどん/525円

栂池高原の雪解け水で作られたサイ
ダーは炭酸強め。景色をモチーフにし
たバンダナも人気。白馬の紫米で作ら
れた各種美味も揃っています。

白
馬
の
春
と
夏

日
本
の
屋
根
で
あ
る
北
ア
ル
プ

ス
を
背
に
標
高
7
0
0
m
の
高

地
に
位
置
す
る
白
馬
と
小
谷
。

厳
し
く
も
長
い
冬
の
寒
さ
が

や
っ
と
や
わ
ら
ぎ
、春
の
足
音
が

聞
こ
え
は
じ
め
る
と
、山
を
愛

す
る
人
々
が
再
び
訪
れ
ま
す
。

春
と
夏
は
短
く
、「
日
本
の
ス
イ

ス
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
全
体

的
に
夏
で
も
ど
こ
か
涼
感
が
漂

う
地
域
。標
高
の
高
い
山
岳
や

湿
原
で
の
遊
び
、そ
し
て
静
か

に
避
暑
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
場
所
。い
つ
も
山
が
そ
こ
に
あ

る
と
い
う
喜
び
を
感
じ
な
が
ら

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Gourmet

八方尾根自然研究路、白馬大雪

渓遊歩道、小遠見山トレッキング

コースが白馬の三大トレッキング

コース。独特の地形と環境が生ん

だ生態系が育つ白馬は、今年も多

くの人 を々魅了することでしょう。

トレッキング

揚げそば揚げそば

レタスレタス
豆腐

ハンバーグ
豆腐

ハンバーグ

味噌味噌

フランスのブルターニュ地方
の郷土料理を白馬村も同じ名
産のそばを使って名物に。村
内42店舗で出されています。

www.hakubagalette.jp/
イメージ

白馬ガレット

豆腐ハンバーグの上に乗った
揚げそばがアクセントに。味付
けは、コショウ味噌、フキ味噌、
甘味噌から選べます。570円。

しろうま荘・白旨バーガー

小谷・白馬
otari 

hakuba

各紹介施設連絡先

花
と
新
緑
が
包
む
大
地
で

の
ん
び
り
流
れ
る
時
間
に

身
も
コ
コ
ロ
も
委
ね
る
。

小
谷
・
白
馬
・
大
町
・
安
曇
野
を
訪
れ
て

●小谷村観光連盟
tel.0261-82-2233
www.vill.otari.nagano.jp/

●白馬村観光局
tel.0261-72-7100
www.vill.hakuba.nagano.jp/

●大町市観光協会
tel.0261-22-0190
www.kanko-omachi.gr.jp/

●安曇野市観光協会
tel.0263-82-3133
www.azumino-e-tabi.net/

白馬・大町・安曇野三大グルメ

地域限定ハンバーガー

黒部ダム

大
糸
線

八方池／P28

白馬ジャンプ競技場／P32

白馬五竜高山植物園／P26
仁科三湖／P25、P30

北アルプス
森のくらしの郷／P31

キャニオニング／P29

姫川源流／P27

信州松崎和紙工業／P34

安曇野市天蚕センター／P34

国営アルプスあづみの公園／P32
（堀金・穂高地区）

烏川渓谷／P27
クリアボート
（大王わさび農場）／P32

国営アルプスあづみの公園
（大町・松川地区）／P32

北ヤマト園／P34

中山高原／P26

早春賦歌碑／P26

あづみ野ガラス工房／P34

熱気球（安曇野汽船）／P32

延命水／P27

市立大町山岳博物館／P34

四十九院のこぶし／P25

牛方宿／P33

大出公園／P25

EXアドベンチャー／P29

栂池自然園／P26

小谷

白馬

大町

　　　安曇野

　白馬岩岳ゆり園＆　　
マウンテンビュー／P32

安曇野ワイナリー／P34
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大
町
の
春
と
夏

岳
の
町
と
自
ら
を
呼
ぶ
大
町
。

雪
が
解
け
、居
谷
里
湿
原
に
ザ

ゼ
ン
ソ
ウ
が
顔
を
出
せ
ば
、待

ち
望
ん
だ
春
の
始
ま
り
で
す
。

湿
原
の
山
野
草
、仁
科
三
湖
の

桜
と
新
緑
、中
山
高
原
の
菜
の

花
と
、大
町
の
春
は
花
で
彩
ら

れ
ま
す
。

夏
に
な
る
と
山
と
湖
が
主
役
と

な
り
夏
陽
に
湧
き
立
つ
大
町
。

市
内
に
も
涼
を
楽
し
め
る
水

場
が
あ
り
、常
に
清
水
と
と
も

に
過
ご
せ
る
の
は
あ
り
が
た
い

と
こ
ろ
。黒
部
ダ
ム
へ
の
玄
関

口
と
し
て
多
く
の
人
が
こ
の
夏

も
訪
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

Gourmet

Souvenir市内19ヶ所の飲食店でそれぞ
れオリジナルの黒部ダムカレー
を展開。トッピングやルー、えん
堤の形などどれも個性的です。

kurobedam-curry.com/

黒部ダムカレー

1 0 0％大町黒豚のパテは
120gと食べごたえたっぷり。
味付けは塩コショウとあっさり
目なのでぺろっといただけま
す。950円。

大町黒豚ビッグバーガー
大町の八坂地区で作られるよもぎを
使って生まれた商品が密かなブーム。
お肌にもよいと女性に人気です。

（写真左から）よもぎ茶（400g）/1,050円、
よもぎ粉（80g）/525円、よもぎ飴/310
円、よもぎ湯（8袋入り）/1,050円、よもぎ
せっけん/525円、よもぎ水（200㏄）
/2,800円、よもぎ水（70㏄）/1,050円、

Souvenir

日本アルプスの総鎮守として知られる
穂高神社の道祖神御守。約20年前
から縁結びや子授けを願う人たちに向
け作られた御守。縁結びを願う場合は
男女が一つずつ持つとよいのだとか。
道祖神御守/各600円

チーズチーズ

トマトトマト
自家製ピクルス自家製ピクルス

レタスレタス
ハンバーグハンバーグ

安
曇
野
の
春
と
夏

『
春
は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や
』

の
歌
詞
で
知
ら
れ
る
早
春
賦
。安

曇
野
の
春
は
徐
々
に
訪
れ
、春
の

日
差
し
が
清
流
や
大
地
を
温
め

る
と
、眠
っ
て
い
た
木
々
が
一
斉
に

芽
吹
き
ま
す
。わ
さ
び
田
に
は
、

青
々
と
し
た
葉
と
白
い
わ
さ
び
の

か
れ
ん
な
花
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
は
ず
で
す
。

ア
ー
ト
を
味
わ
え
る
施
設
も
多

い
こ
の
地
。夏
は
自
転
車
で
名
所

や
美
術
館
を
巡
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。田
園
風
景
が
続
く

景
色
の
中
を
走
れ
ば
気
分
爽

快
。文
化
の
香
り
漂
う
夏
に
し
た

い
方
に
お
す
す
め
の
場
所
で
す
。

Gourmet

地元で養殖されている信州
サーモンは脂がのっていて臭
みもない信州のブランド魚。ご
はんとのバランスも抜群です。

www.azumino-biz.net/food/index.html

信州サーモン丼

一日100個売るという人気商
品。わさび入りコロッケとわさ
びの葉を挟み、わさびマヨ
ネーズをかけていただきます。
350円。

大王わさび農場
わさびコロッケバーガー

ピタパンピタパン

わさびコロッケわさびコロッケ

キャベツキャベツ

わさびの葉わさびの葉 大町水物語

安曇野穂高の集落や野辺に約

150ある道祖神。五穀豊穣、子孫

繁栄、縁結びなどを祈願し、禍災か

ら村を守ってくれる神様として祀られ

てきました。ポーズも違えば彩色され

ていたりと旅人を和ませてくれます。

道祖神

安曇野
azumino

大　町
omachi

仁科三湖（木崎湖）わさび田（大王わさびの農場）

大町の水道水は北アルプスの水

系などを利用しており、酒蔵もその

水を利用しているほどのおいしさで

す。市内には9ヶ所水場があり、中

でも「男清水」「女清水」は合わせ

て飲むと縁を結ぶと言われています。

おとこみず おんなみず

白馬・大町・安曇野三大グルメ

地域限定ハンバーガー

白馬・大町・安曇野三大グルメ

地域限定ハンバーガー
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ユキワリソウ
八方尾根

サンカヨウ
八方尾根

シラネアオイ
八方尾根

福寿草
姫川源流

カタクリ
五竜カタクリ苑

ミズバショウ
栂池自然園

春
の

白
馬
を
彩
る

高
山
植
物
。

安
曇
野
一
帯
の

厳
し
い
春
を

謳
っ
た

歌
碑
を
訪
ね
て

自
然
本
来
の
姿
が
残
る

白
馬
。春
の
訪
れ
は
高
山

植
物
が
教
え
て
く
れ
ま

す
。村
北
部
の
さ
の
さ
か

地
域
で
は
福
寿
草
、白
馬

五
竜
で
は
か
た
く
り
や

ざ
ぜ
ん
草
が
咲
き
、花
の

名
を
つ
け
た
祭
り
も
開

か
れ
ま
す
。

暦
の
上
で
は
春
な
れ
ど

厳
し
さ
残
る
安
曇
野
。そ

ん
な
地
で
生
き
る
人
々

の
春
へ
の
思
い
を
歌
っ
た

『
早
春
賦
』の
歌
碑
が
穂

高
川
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

オ
ル
ゴ
ー
ル
の
音
色
と
と

も
に
歌
詞
の
景
色
が
味

わ
え
ま
す
。

雪
が
解
け
、や
っ
と
迎
え
た
春
。

待
ち
望
ん
だ
季
節
の
訪
れ
に

自
然
も
ど
こ
か
う
れ
し
そ
う
。

2013
SPRING!

otari
hakuba
omachi
azumino

♩

♪
♬

大町市の北部にある青木

湖、中綱湖、木崎湖は、豊

かな自然を誇る場所。春

はオオヤマザクラが咲き、

湖面を美しく彩ります。近

くには千国街道が走り、周

辺道路も整備されている

ので散策もおすすめです。

仁科三湖
大町市の北部にある青木

湖、中綱湖、木崎湖は、豊

かな自然を誇る場所。春

はオオヤマザクラが咲き、

湖面を美しく彩ります。近

くには千国街道が走り、周

辺道路も整備されている

ので散策もおすすめです。

仁科三湖

❶ 四十九院のこぶし❶ 四十九院のこぶし❷ 大出公園の並木桜❷ 大出公園の並木桜

❸ 中山高原❸ 中山高原

❶
四
十
九
院
の
こ
ぶ
し

春
、桜
よ
り
一
足
早
く
咲
き
始

め
る
の
が
こ
ぶ
し
。中
で
も
四

十
九
院
は
二
本
の
大
き
な
こ

ぶ
し
が
菜
の
花
と
と
も
に
咲

く
場
所
と
し
て
有
名
で
す
。

❷
大
出
公
園
の
並
木
桜

白
馬
を
代
表
す
る
ビ
ュ
ー
ポ

イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
。春
に
な
る

と
公
園
内
の
桜
並
木
が
ピ
ン

ク
色
に
色
づ
き
、吊
り
橋
と

茅
葺
き
屋
根
の
家
、そ
し
て

白
馬
三
山
が
懐
か
し
い
田
舎

風
景
を
作
り
出
し
ま
す
。

❸
中
山
高
原

県
道
長
野
大
町
線（
31
号
線
）

か
ら
1
0
0
m
ほ
ど
足
を
踏

み
入
れ
る
と
あ
る
中
山
高
原
。

春
に
は
斜
面
一
面
が
黄
色
い

菜
の
花
に
覆
わ
れ
ま
す
。遠

く
に
見
え
る
雪
を
被
っ
た
北

ア
ル
プ
ス
と
の
眺
め
は
絶
景

で
す
。

白馬白馬

大町

大町

白馬
小谷

安曇野

仁科三湖（中綱湖のオオヤマザクラ）仁科三湖（中綱湖のオオヤマザクラ）
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白馬

福寿草

カキツバタ（6月）

春
と
共
に

姿
を
表
す「
雪
形
」

厳
し
い
冬
を
知
る
山
国
の

人
々
は
、長
い
経
験
か
ら
、

気
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
山

肌
に
現
れ
る
雪
形
を
見
て

種
ま
き
の
時
期
を
決
め
て

い
ま
し
た
。暮
ら
し
と
結
び

つ
い
て
き
た
雪
形
は
今
も

美
し
い
雪
の
造
形
を
見
せ
、

春
の
便
り
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

北アルプスの伏流水が湧

く姫川源流。国道や民家

が近くにありながら、一級

河川であり日本の名水百

選にも選ばれるほどの清

水が湧く場所です。姫川

源流自然探勝園は遊歩

道が整備されており、福寿

草や水芭蕉などがカラマ

ツ林の下一面に咲く姿が

散策しながら楽しめます。

姫川源流
北アルプスの伏流水が湧

く姫川源流。国道や民家

が近くにありながら、一級

河川であり日本の名水百

選にも選ばれるほどの清

水が湧く場所です。姫川

源流自然探勝園は遊歩

道が整備されており、福寿

草や水芭蕉などがカラマ

ツ林の下一面に咲く姿が

散策しながら楽しめます。

姫川源流

代掻き馬 鶏

雪形を観るツアーもあります

❶
延
命
水

常
念
岳
を
烏
川
沿
い
に
登

る
と
、苔
が
山
肌
を
覆
い
幾

筋
も
水
が
流
れ
落
ち
る
場

所
に
出
会
い
ま
す
。「
延
命

水
」と
呼
ば
れ
る
水
は
樋
を

流
れ
て
心
地
よ
い
音
を
奏

で
、優
美
な
水
景
色
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。

❷
烏
川
渓
谷

常
念
岳
と
蝶
ヶ
岳
を
源
と
す

る
烏
川
渓
谷
。水
辺
エ
リ
ア

と
森
林
エ
リ
ア
か
ら
成
る
緑

地
公
園
も
整
備
さ
れ
た
美
し

い
渓
谷
で
す
。さ
ら
に
上
流
に

は
、雲
上
の
滝
と
も
称
さ
れ
る

大
水
沢
の
滝
も
望
め
ま
す
。

❸
八
方
池

八
方
尾
根
自
然
研
究
路
の

宗
着
地
点
に
あ
る
八
方
池
。

標
高
２
，０
６
０
ｍ
の
池
に
春

が
訪
れ
る
と
、ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ

や
イ
ワ
カ
ガ
ミ
、ハ
ッ
ポ
ウ
ウ

ス
ユ
キ
ソ
ウ
な
ど
の
花
々
が
雪

山
を
背
景
に
可
憐
に
咲
き
誇

り
ま
す
。

❶ 延命水❶ 延命水❷ 烏川渓谷
　（大水沢の滝）
❷ 烏川渓谷
　（大水沢の滝）

❸ 八方池❸ 八方池

雪
残
る
中
に
も
見
え
る

緑
と
春
の
姿
。

小
さ
な
息
吹
を

噛
み
し
め
味
わ
う
。

2013
SPRING!

otari
hakuba
omachi
azumino

安曇野

白馬

白馬

安曇野
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仁科三湖
［青木湖］

仁科三湖
［青木湖］

仁科三湖
［青木湖］

仁科三湖
［木崎湖］

❶
E
X
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

地
上
8
〜
12
ｍ
の
木
々
に
か

か
る
エ
レ
メ
ン
ト
を
コ
ー
ス
に

従
い
体
験
し
て
い
く
遊
び
で

す
。初
心
者
や
小
さ
な
子
ど

も
で
も
大
丈
夫
。
協
力
し

合
っ
て
渡
れ
ば
、強
い
絆
が
生

ま
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

❷
ラ
フ
ト
ピ
ク
ニ
ッ
ク

青
木
湖
で
は
大
き
な
ラ
フ
ト

で
遊
覧
し
水
遊
び
が
楽
し
め

る
ピ
ク
ニ
ッ
ク
は
い
か
が
。対

岸
ま
で
漕
ぎ
、到
着
す
る
と

ラ
フ
ト
は
飛
び
込
み
台
に
早

変
わ
り
。ス
ナ
ッ
ク
タ
イ
ム
も

あ
り
、一
日
楽
し
め
ま
す
。

❸
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ッ

カ
で
あ
る
木
崎
湖
。釣
り
の

名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お

り
、夏
は
木
崎
マ
ス
や
ブ
ラ
ッ

ク
バ
ス
、ヘ
ラ
ブ
ナ
が
釣
れ
ま

す
。7
月
頃
に
は
ワ
カ
サ
ギ

釣
り
も
始
ま
り
ま
す
。

❶EXアドベンチャー❶EXアドベンチャー❷ラフトピクニック❷ラフトピクニック

❸ フィッシング❸ フィッシング

い
ろ
い
ろ
な

船
で
湖
散
策

青
木
湖
は
電
動
の
乗
り
物

が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、カ

ヌ
ー
や
ボ
ー
ト
な
ど
が
レ

ン
タ
ル
で
き
ま
す
。家
族
と

力
を
合
わ
せ
て
漕
ぐ
も
よ

し
一
人
で
漕
ぐ
も
よ
し
。周

囲
の
景
色
と
湖
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

蛍
の
光
を
求
め

ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ズ

夏
は
蛍
鑑
賞
ツ
ア
ー
が
青

木
湖
で
開
催
。ガ
イ
ド
の
案

内
を
聞
き
な
が
ら
カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
ボ
ヤ
ー
ジ
ュ
カ

ヌ
ー
で
進
み
、湖
上
か
ら
観

賞
し
ま
す
。湖
岸
の
木
々
の

間
を
舞
う
小
さ
な
灯
り
と

出
会
い
に
い
き
ま
せ
ん
か
。

渓谷を泳ぎ歩き、時には

飛び、全身で自然と立ち

向かうキャニオニング。岩

肌を登って滝つぼへダイ

ブ！といった度胸も試され

る難所もありますが、到着

した時の爽快さはひとし

お。初心者でもガイドがい

るので安心です。

キャニオニング
渓谷を泳ぎ歩き、時には

飛び、全身で自然と立ち

向かうキャニオニング。岩

肌を登って滝つぼへダイ

ブ！といった度胸も試され

る難所もありますが、到着

した時の爽快さはひとし

お。初心者でもガイドがい

るので安心です。

キャニオニング

2013
SUMMER!

otari
hakuba
omachi
azumino

雄
大
な
自
然
を
舞
台
に

ア
ク
テ
ィ
ブ
に

夏
を
楽
し
も
う
！

白馬

大町

白馬

大町

大町

大町
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❶
ク
リ
ア
ボ
ー
ド

大
王
わ
さ
び
農
場
脇
の
蓼

川
を
ク
リ
ア
ボ
ー
ト
で
ゆ
っ

た
り
と
下
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

川
底
に
ゆ
ら
め
く
水
草
や

魚
を
見
た
り
、映
画
の
撮
影

に
使
わ
れ
た
水
車
小
屋
横

を
通
っ
た
り
と
見
ど
こ
ろ

い
っ
ぱ
い
で
す
。

❷
熱
気
球

早
朝
、朝
も
や
包
む
安
曇
野

の
風
景
を
空
か
ら
眺
め
る
と

い
う
贅
沢
は
い
か
が
。最
高
地

上
約
30
m
ま
で
上
昇
す
る
気

球
は
ロ
ー
プ
で
係
留
さ
れ
て

い
る
の
で
安
心
。樹
海
や
田

畑
、山
並
み
が一
望
で
き
ま
す
。

❸
白
馬
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
感
動

を
も
た
ら
し
た
場
で
あ
り
今

も
練
習
に
使
わ
れ
て
い
る
白

馬
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
。リ
フ
ト

で
頂
上
に
登
り
ス
タ
ー
ト
地

点
に
立
て
ば
選
手
気
分
。日

本
が
金
メ
ダ
ル
を
取
得
し
た

記
念
す
べ
き
場
所
と
い
う
こ

と
か
ら
、ご
利
益
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

約300haの山林が遊び

場。電気やガス、水道を使

わず、自然に学びながら過

ごすのが基本です。ツリー

ハウスに泊まり、冒険心を

養う「千年の森自然学校

こども冒険教室」も開催さ

れています。自然と人との

繋がりを感じる豊かな時が

味わえます。

北アルプス森のくらしの郷

約300haの山林が遊び

場。電気やガス、水道を使

わず、自然に学びながら過

ごすのが基本です。ツリー

ハウスに泊まり、冒険心を

養う「千年の森自然学校

こども冒険教室」も開催さ

れています。自然と人との

繋がりを感じる豊かな時が

味わえます。

北アルプス森のくらしの郷

夏
は
ス
キ
ー
場
が

ゆ
り
園
に
変
身
！

白
馬
岩
岳
ス
キ
ー
場
の
夏

は
鮮
や
か
な
ゆ
り
に
彩
ら

れ
華
や
か
。標
高
1
、2
8
9

m
の
山
頂
エ
リ
ア
ま
で
ゴ

ン
ド
ラ
で
上
が
る
と
、

3
6
0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ

と
約
50
万
株
の
ゆ
り
が
咲

き
誇
り
、訪
れ
る
人
の
心
を

癒
し
て
く
れ
ま
す
。約
2
㎞

を
約
1
時
間
で
回
る
散
策

コ
ー
ス
や
直
売
所
も
設
け

ら
れ
ま
す
。

地
元
の

自
然
と
歴
史
を

遊
ん
で
知
る

国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の

公
園
は
、北
ア
ル
プ
ス
の
自

然
と
歴
史
、文
化
を
遊
び
な

が
ら
学
べ
ま
す
。地
元
食
材

を
使
っ
た
調
理
体
験
や
公

園
内
の
木
で
お
も
ち
ゃ
を

作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶ クリアボート❶ クリアボート

❷ 熱気球❷ 熱気球

❸ 白馬ジャンプ競技場❸ 白馬ジャンプ競技場

2013
SUMMER!

otari
hakuba
omachi
azumino

喧
噪
か
ら
離
れ

雄
大
な
自
然
で

短
い
夏
を
謳
歌
し
よ
う
。大町

安曇野

安曇野

白馬

白馬
大町
安曇野
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安
曇
野 大　

町

小
谷
白
馬

小
谷
・
白
馬
・
大
町
・
安
曇
野
で

知
ろ
う
！

体
験
し
よ
う
！

小谷村の豊かな自然の中を歩き、木々のパワ
ーを体に得て日頃のストレスを発散させる森
林セラピー。半日、一日コースがあり、各自に
あったコースを設定してくれます。帰りに温泉
に入ればなおよしです。
●小谷村森林セラピー推進協議会　　　　
　TEL.0261-82-2001

日本でのトレッキングは北アルプスの山中散
策から広がったと言われています。名峰連な
る白馬では標高2,000mでの散策が気軽に楽
しめますが、装備などの準備はきちんと整えて
行くようにしましょう。
●白馬村観光局　TEL.0261-72-7100

塩の道の道中、牛と人が共に寝泊まりした宿。
土間に牛、2階に人が寝ていた建物がそのま
ま残されており見学も可能です。千国街道沿
いに現存する唯一の建物として村の有形文化
財に指定されています。
●牛方宿　TEL.0261-71-5610

高瀬川の水を活かし、千年以上前から作られ
てきた信州松崎和紙。工房ではその技術の見
学はもちろん、紅葉やけやきの葉を特殊処理
で色づけしたものを自由にすき込む和紙作り
体験ができます。
●信州松崎和紙工業　TEL.0261-22-0579

ジャムの製造販売を行う北ヤマト園で、摘み
たての実でジャムを作りおみやげにしては。
約30分でジャム瓶5本分ができます。7月下旬
から8月上旬には前の畑で摘み取り体験も行
われています（要予約）。
●北ヤマト園　TEL.0261-22-0625

山と親しんできた大町市ならではの山の博物
館。1階は登山の歴史を民具と登山道具で紹
介。2階にはこの地に生きる動植物の生態を
たくさん展示されている剥製から学べます。3
階の展望室からは大町市街が一望できます。
●市立大町山岳博物館　TEL.0261-22-0211

1.4haのぶどう畑を持つワイナリーでは、ワイ
ンができる工程を学べます。地産地消をモッ
トーに、地元牛乳を使ってヨーグルト製品を作
る工場も併設しており、できたての商品を購
入も可能です。
●安曇野ワイナリー　TEL.0263-77-7700

作家さんが作る様子を見学したら、次は自分
で制作してみませんか。貴重な吹きガラス体
験ができる工房では、中学生以上なら、ぐいの
み、グラス、一輪挿し、クリーマーが約20分で
完成できます。
●あづみ野ガラス工房　TEL.0263-72-8030

安曇野で長年行われてきた天蚕事業を継承
し、今も作られている穂高天蚕糸。資料展示だ
けでなく、美しい緑色の絹糸を作る野蚕を育
て繭から糸を紡ぎ織る工程も見学できます。
商品の販売もされています。
●安曇野市天蚕センター
TEL.0263-83-3835

Experience 

森林セラピー

トレッキング

牛方宿

和紙作り

ブルーベリージャム作り

市立大町山岳博物館

安曇野ワイナリー

ガラス作り

安曇野市天蚕センター

単に観光するだけで
なくもっとこの地を
知ってもらうには、ぜ
ひ見たり体験したりし
ていただきたいもの。
自分で作れば旅の思
い出も深まりますよ。

（注）状況により、実施内容の変更や
　　中止する場合があります。

安曇野
azumino

大　町
omachi

小谷・白馬
otari 

hakuba

見学見学

見学

見学 体験体験

見学

見学

体験 体験 体験

森林セラピー

安曇野ワイナリー
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azumino-artline.net/

※開催日、内容につきましては不確定の部分もありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください。

北アルプスの麓・安曇野の美術館

安曇野アートライン

●白馬三枝美術館
●白馬美術館
●菊池哲男山岳フォトアートギャラリー

●北アルプス展望美術館（池田町立美術館）
●とんぼ玉美術博物館

●安曇野ちひろ美術館
●市立大町山岳博物館
●西丸震哉記念館

●安曇野市豊科近代美術館
●田淵行男記念館
●安曇野髙橋節郎記念美術館

●碌山美術館
●IIDA・KAN
●安曇野ジャンセン美術館

●国営アルプスあづみの公園
（堀金・穂高地区）（大町・松川地区）
●安曇野アートヒルズミュージアム

●BANANA MOON
●絵本美術館・森のおうち
●安曇野山岳美術館

■安曇野ちひろ美術館
手から手へ展
―絵本作家から子どもたちへ 3.11後のメッセージ―
3月1日（金）～5月7日（火）
「3.11後の世界から私たちの未来を考える」をテーマに、世
界の仲間たちに呼びかけて作品を募った本展では、7カ国
110名の作品を展示。2013年、当館を皮切りに国内を巡
回します。

■安曇野アートヒルズミュージアム
第6回みんなの展覧会
7月～8月末（日程未定）　
ワークショップで制作した作品を写真で掲載する展覧会。

■絵本美術館　森のおうち
いせひでこ新作絵本原画展　7月26日（金）～9月17日（火）
【展示作品】『チェロの木』（偕成社）他、新作。

■市立大町山岳博物館
黒部ダム50周年記念展（仮）　7月～8月（日程未定）
今年50周年を迎える、黒部ダムの歴史を貴重な写真で
振り返り、黒部ダム建設に関わる資料や地質の特色を展
示でご覧いただきます。

■白馬三枝美術館
高木春太郎展　生誕100年　夏の観光シーズンからの予定（未定）
1階3室にて高木春太郎展を開催。2階3室は日本画壇を代表する約70名が描く白馬・安曇野の風景画を展示。

■北アルプス展望美術館（池田町立美術館）
日本の美―「桜さくら展」―
4月6日（土）～5月19日（日）
日本の美意識を映す花として古来より愛でられてきた桜の花。本
展では美術品や工芸品をはじめ桜の写真などあらゆるジャンルか
ら桜をモティーフにした様々な作品を展示し、「桜への日本人の想
い」を巡り、「桜」の魅力を視点・素材によって見つめ直します。

■碌山美術館　荻原守衛の親友戸張孤雁展
4月13日（土）～5月19日（日）
戸張孤雁の絵画、彫刻を展示。

■安曇野市豊科近代美術館
飯沼信義　懐かしの思い出バス原画展
4月20日（土）～6月2日（日）
作曲家・飯沼信義氏が幼少時代に親しんだボンネットバスの思
い出を、懐かしき安曇野、松本平の風景と共に描いた120作品
を公開。

■安曇野髙橋節郎記念美術館　
春季展示「綺麗な花は山に咲く」
3月19日（火）～7月11日（木）
髙橋節郎の作品の中には多くの花々が描きこまれています。色漆を用
いた初期の多彩な作品は、今を盛りに咲く花々の艶やかな美しさを描
き、漆黒と金で描かれた独自の作品の中の花々は、その他の色が廃さ
れているからこそ、鮮やかな色感を私たちの心に感じさせます。

■西丸震哉記念館　
春期企画展「居谷里湿原のボーリングコアから見た、
氷河時代の堆積物と河川争奪」
4月27日（土）～5月6日（月・祝）
長野県科学振興会の助成で採取した居谷里湿原の17mのボーリング
コアを展示し、2012～13年度にかけての調査分析内容を紹介します。

■田淵行男記念館　
田淵行男写真展～『山の紋章・雪形』が出来るまで～
3月13日（水）～6月2日（日）
山の残雪絵「雪形(ゆきがた)」の魅力を『山の紋章・雪形』
掲載作品などで紹介するとともに、著書出版の構想段階
に収集した資料なども併せて展示し完成するまでの経過
を紹介します。

春
か
ら
夏
に
開
催
さ
れ
る
企
画
展

白馬・大町・安曇野を結ぶ道、約50㎞の間には
たくさんの美術館や博物館が点在しています。
「安曇野アートライン」に加盟する19の施設は
特典や割引が受けられるパンフレットを配布しています。
この地にあるからこその作品を飾る施設を訪ねてみませんか。

「安曇野アートライン」は、加盟した19の施設を結ぶ道を指します。共通割引券付パンフレットを利用すれば特典や割引が                  受けられます。ぜひホームページに掲載されている情報をチェックして訪れてみてください。

北アルプスが展望できるあづみ野池
田クラフトパーク内にある美術館。木
立に囲まれた静かな環境の中、安曇
野池田町を愛した芸術家たちの作品
が展示、収蔵されています。作品は季
節ごとに常設展示される他、趣向を
凝らした企画展も随時開催していま
す。テラスからの眺めも最高です。

●池田町
北アルプス展望美術館
（池田町立美術館）

仁科典峰「桜」

清閑な林の中に建つ、マルク・シャ
ガール専門の美術館です。「色彩の
魔術師」と呼ばれたシャガールの版画
作品のみ約480点を収蔵。初期の銅
版画から晩年の作品まで、随時120
～150点展示されています。シャガー
ルの生涯と作品を見られる映像展示
室や音楽堂まで併設されています。

●白馬　　白馬美術館

白馬の四季や北アルプスを描いた
絵画100点余りと、池田満寿夫や山
下清、草間弥生などの作品が展示さ
れています。山の絵は100号を超える
大作が多くあり圧巻の一言。館の入
り口前に広がる700坪の庭には、白
馬の山野草などが春から秋まで300
種以上咲き、楽しませてくれます。

●白馬　白馬三枝美術館
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福来家

明日香荘

おうちごはん　ホッと

ビストロ傳刀

パウダーパフ

カフェ・ギャラリー　ベルヴィル

ホテル からまつ荘 ぽかぽかランド美麻

ねむの木

薬師の湯

こまつうどん店

bistro cafe ミルフィーユbistro cafe ミルフィーユ

ゆーぷる木崎湖

豚のさんぽ大町駅前店

北アルプスの食卓

お食事処　三洛

扇沢レストハウス黒部ダムレストハウス

●ごはんはダムのえん堤の形にするべし ！

●カレーのルーは
　必ずえん堤の内側に流し込むべし ！ 

●カレーのルーの上にガルベ（遊覧船）に
　見立てた“トッピング”を乗せるべし ！ 

●料金は700円以上とするべし ！ 

●必ず水をつけるべし ！
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で
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安曇野みさと温泉［ファインビュー室山］ 大町温泉郷

白馬みずばしょう温泉［古民家湯殿］白馬みずばしょう温泉［古民家湯殿］ 雨飾高原露天風呂雨飾高原露天風呂

個
性
あ
ふ
れ
る
山
の
い
で
湯

豊
か
な
源
泉

白
馬
の
温
泉

白
馬
村
に
は
５
つ
の
源
泉
か
ら

な
る
11
ヶ
所
の
日
帰
り
温
泉
施

設
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ

る
効
能
の
お
湯
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、露
天
風
呂
を
有
す
る
施

設
が
多
く
、北
ア
ル
プ
ス
と
温
泉

が
一
緒
に
味
わ
え
ま
す
。お
得
な

温
泉
共
通
入
浴
券
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
な

遊
び
と
セ
ッ
ト
で

大
町
の
温
泉

鹿
島
川
沿
い
に
あ
る
大
町
温
泉

郷
は
自
然
に
囲
ま
れ
た
温
泉

街
。酒
の
博
物
館
な
ど
観
光
施

設
も
あ
り
の
ん
び
り
過
ご
せ
ま

す
。高
瀬
川
沿
い
に
あ
る
葛
温

泉
は
湯
量
が
豊
富
。木
崎
湖
に

も
温
泉
施
設
が
あ
る
の
で
、湖

で
遊
ん
だ
後
に
温
泉
へ
と
い
う

贅
沢
も
味
わ
え
ま
す
。

自
然
と
文
化
が
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安
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の
温
泉

日
帰
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温
泉
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あ
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も
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の
湯
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人
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泉
地

形も効能も様々。旅先で出会う泉質に浸かってみよう。

ｋｕｒｏｂｅｄａｍ-ｃｕｒｒｙ．ｃｏｍ
www.ｋｕｒｏｂｅ-ｄａｍ．ｃｏｍ
詳しくはHP

Hotel&
Hot spring Ｂ

級
グ
ル
メ

　
　

発
信
中
！

大町市観光協会／TEL.0261-22-0190

小谷村観光連盟／TEL.0261-82-2233

安曇野市観光協会／TEL.0263-82-3133（代表）

白馬村観光局／TEL.0261-72-7100

くろよんロイヤルホテル

黒部ダムカレー　 箇条5
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立山ケーブルカー

1.3km／7分
片道：700円／往復：1，250円

475m

977m 1,930m
2,300m

2,450m 2,316m

1,828m
1,455m 1,470m 1,433m

893m

高原バス

23km／50分
片道：1,660円／往復：2,940円

立山トンネルトロリーバス

3.7km／10分
片道：2,100円／往復：3,150円

立山ロープウェイ 黒部ケーブルカー 徒歩 関電トンネルトロリーバス 路線バス

1.7km／7分
片道：1,260円／往復：1,890円

0.8km／5分
片道：840円
往復：1,260円

0.8km／15分 6.1km／16分
片道：1,500円／往復：2,500円

18km／40分
片道：1,330円／往復：2,400円
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立山
3,015m 赤沢岳

2,678m 信
濃
大
町
駅

時刻表  立山駅→扇沢※こどもはおとな運賃のおよそ半額時刻表  扇沢→立山駅

※2013.2現在　　
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14.55
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16.55
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8.43
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11.15
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発

信濃大町
発

大町温泉郷
着・発

日向山高原
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黒部ケーブルカー

黒部湖
発

黒部平
着

立山ロープウェイ

黒部平
発
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着
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室堂
発

大観峰
着
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発
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8.50
9.10
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14.25
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8.50
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9.30
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12.40
13.00
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13.40
14.00
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14.40
15.00
15.30
15.40

16.15
16.45

8.17

8.57
9.17
9.37
9.57
10.17
10.37
10.57
11.17
11.37

11.57
12.27
12.47
13.07
13.27
13.47
14.07
14.27
14.47
15.07
15.37
15.47

16.22
16.52

8.30
8.50
9.10
9.30
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10.10
10.30
10.50
11.10
11.30
12.00
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13.00
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13.40
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10.35
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12.05
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13.05
13.25
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14.05
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15.25
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16.40
17.05
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7.35
8.05
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7.51
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11.21
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16.21

16.51
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9.30
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10.50
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15.10
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16.30
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17.50

18.30
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7.47
8.07
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9.07
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10.07
10.27
10.47

11.07
11.27
11.47

12.27
12.47

13.07
13.27
13.47
14.07
14.27
14.47
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15.27
15.47
15.57
16.07
16.27
16.47
17.07
17.27

17.37

18.07

18.27
18.47

6.30

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30
10.00

10.30

11.00
11.30

12.30
13.00

13.30
14.00

14.30

15.00

15.30
16.00

16.30
17.00

6.46

7.16
7.46

8.16
8.46

9.16
9.46
10.16

10.46

11.16
11.46

12.46
13.16

13.46
14.16
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15.16

15.46
16.16
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17.16

7.10
7.30
7.50
8.10

8.30
8.50
9.10

9.30
9.50
10.10
10.30
10.50
11.10

11.30
12.00
12.20
12.40
13.00
13.20
13.40

14.00
14.20
14.40
15.00
15.20

15.40
16.00

16.35
17.00

7.15
7.35
7.55
8.15

8.35
8.55
9.15

9.35
9.55
10.15
10.35
10.55
11.15

11.35
12.05
12.25
12.45
13.05
13.25
13.45

14.05
14.25
14.45
15.05
15.25

15.45
16.05

16.40
17.05

7.30
7.50
8.10
8.30

8.50
9.10
9.30

9.50
10.10
10.30
10.50
11.10
11.30

11.50
12.20
12.40
13.00
13.20
13.40
14.00

14.20
14.40
15.00

15.30

15.40

16.15

16.45
17.10

7.37
7.57
8.17
8.37

8.57
9.17
9.37

9.57
10.17
10.37
10.57
11.17
11.37

11.57
12.27
12.47
13.07
13.27
13.47
14.07

14.27
14.47
15.07

15.37

15.47

16.22

16.52
17.17

7.45
8.15

8.45

9.15

9.45
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10.45
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11.45
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13.15
13.45
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16.00

16.30
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8.00

8.40

9.20

10.00

10.40

11.20

12.00
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13.40
14.00
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16.30

17.00
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8.05

8.45

9.25

10.05
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11.25

12.05
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13.45
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15.45
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8.55
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11.35
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16.45
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17.55
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9.00
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13.40
14.00
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15.00
15.20
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16.00
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16.40
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6.00
6.20
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7.00
7.20
7.40
8.00
8.20
8.40
9.00
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9.40
10.00
10.20
10.40
11.00
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11.40
12.20
12.40
13.00
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15.00
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15.40
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16.00
16.20

16.40
17.00
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6.07
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6.47
7.07
7.27
7.47
8.07
8.27
8.47
9.07

9.27
9.47
10.07
10.27
10.47
11.07
11.27
11.47
12.27
12.47
13.07
13.27
13.47
14.07
14.27
14.47

15.07

15.27
15.47
15.57
16.07
16.27

16.47
17.07
17.27

6.40
7.00
7.20
7.40
8.00
8.20
8.40
9.00
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9.40
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11.00

11.40

12.40

13.20

14.00

14.40

15.20

16.00

16.30

17.30
16

7.10
7.30
7.50
8.10
8.30
8.50
9.10
9.30
9.50
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11.30

12.10

13.10

13.50

14.30

15.10

15.50

16.30

17.00

18.00

◎ ◎ ◎

＊＊＊
＊
＊

■

☆

〔注〕      
●印・・・４/２7～29、５/３～6、７/２7～８/25の土日祝、８/１３～１６、９/１4～１６、２1～２３、１０/12～14
◎印・・・７/２7～８/25の土日祝、８/１３～１６
▲印・・・４/２7～５/6の毎日、７/１3～２１の土日祝、7/27～8/31の毎日、9/1～10/20の土日祝
▼印・・・７/27～８/25、１０/１～11/4
△印・・・４/１6～９/30
○印・・・５/３～５、８/１0・12～１４、９/１4・１5・21・22、10/12・13
□印・・・４/１6～１１/4
※印・・・４/２７～５/６の毎日、７/１３～９/１の毎日、９/７～１１/4の土日祝
☆印・・・４/１６～１１/4

〔注〕      
○印・・・５/３～５、８/１0・12～１４、９/14・１5・21・22、１０/12・13
□印・・・４/１6～１１/4
▲印・・・4/27～5/6の毎日、7/13～21の土日祝、7/27～8/31の毎日、9/1～10/20の土日祝
＊ 印・・・７/27～８/25
■印・・・４/２７・２８、５/３～５、７/１３・１４・２０・２６・２７、８/２～１７、９/１４・１５・２１・２２、１０/５・１２・１３
※印・・・４/２７～５/６の毎日、７/１３～９/１の毎日、９/７～１１/4の土日祝
☆印・・・４/１６～１１/4

（11/5～11/30 信濃大町行き最終接続です）

（4/16～11/4 信濃大町行き最終接続です）（4/16～11/4 信濃大町行き最終接続です）

（10/1～11/4 室堂行き最終接続です）

（4/16～9/30 室堂行き最終接続です）

（室堂行き最終接続です） （7/27～8/25 立山駅行き最終接続です）

（11/5～11/30 立山駅行き最終接続です）

（4/16～7/26、8/26～11/4 立山駅行き最終接続です）

（7/27～8/25 立山駅行き最終接続です）

（4/16～7/26、 8/26～11/4、 立山駅行き最終接続です）

（注）上記ダイヤは11/5～11/30の間、日向山高原発となります

※

※

☆

☆

☆

※

※

※

※

有料手回品について（1個あたり）
●重量が10kgを越える荷物
●スキー（1m超）、スノーボードなど

※各乗り物1回の持ち込みにつき
　お支払いいただきます
※詳しくは駅係員にお尋ねください

乗り物
関電トロリーバス
黒部ケーブルカー
立山ロープウェイ
立山トロリーバス

高原バス（室堂～美女平）

金額（円）
200
100
150
150
300※4/10～4/15の立山駅～弥陀ヶ原間の部分開通につきましては、お問い合わせください。

※11/5～11/30の高原バス、立山ケーブルカーにつきましては、お問い合わせください。
※都合により、一部路線で時間を変更することがありますので、ご利用いただく際は事前にお問合せください。 ※4/10～4/15の立山駅～弥陀ヶ原間の部分開通につきましては、お問い合わせください。

※11/5～11/30の高原バス、立山ケーブルカーにつきましては、お問い合わせください。
※都合により、一部路線で時間を変更することがありますので、ご利用いただく際は事前にお問合せください。

くろよん総合予約センター（0261-22-0804）
立山黒部販売予約センター（076-432-2819）お問い合わせ先

お問合せ先は左ページに
記載しております。
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1 2 3 4 5

大町温泉郷

●姫川源流自然探勝園

●

青木湖アドベンチャークラブ●
（ホタル観賞クルーズ）
青木湖アウトドアクラブ
（ラフトピクニック）

●中山高原●

●

●

白馬五竜高山植物園●
（白馬Alps花三昧）

八方尾根自然研究路（八方池、白馬Alps花三昧）●

白馬ジャンプ競技場

●

栂池自然園

安
曇
野
ア
ー
ト
ラ
イ
ン

く
ろ
よ
ん

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

扇
沢
駅

黒
部
ダ
ム
駅

あづみ野ガラス工房
（ガラス作り体験）

●● ・大王わさび農場
・クリアボート
（安曇野汽船）

・大王わさび農場
・クリアボート
（安曇野汽船）

●　　　　  

●大出公園

北ヤマト園
（ブルーベリージャム作り）

市立大町山岳博物館

信州松崎和紙工業

大町アルペンライン

●
国
営
ア
ル
プ
ス

　
あ
づ
み
の
公
園

　（
堀
金
・
穂
高
地
区
）　

烏
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ア
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立山黒部アルペンルート立山黒部アルペンルート

●

安曇野市
天蚕センター ●

●

四十九院のこぶし

Evergreen Outdoor Center（キャニオニング）●

●

牛方宿●

早春賦歌碑
｢水色の時｣道祖神
早春賦歌碑
｢水色の時｣道祖神

熱気球（安曇野汽船）熱気球（安曇野汽船）

●
木崎湖モダンボート

（フィッシング）

●

●
延
命
水

白馬岩岳ゆり園＆マウンテンビュー（白馬Alps花三昧）●
●

白馬EXアドベンチャー
●

●安曇野ワイナリー

乗鞍スカイライン
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扇沢駅から先は
関電トンネルトロリーバスで

関電トンネル

トロリーバス
約15分

徒歩
大町

アルペンライン

黒
部
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ム

信
濃
大
町
駅
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駅
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■トロリーバス乗車料金／2,500円（往復・税込）

■カーナビご利用の方は電話番号「0261-22-1530」を
　入力すると、くろよんロイヤルホテルが表示されますので、
　ホテルを通り過ぎ約15分（10km）直進してください。

黒部ダムへは車の乗り入れは不可。
扇沢駅からはトロリーバスに乗り換えとなります。

電車で風景を楽しみながら行くもよし、車で自分のペースで行くもよし。
途中の観光地も楽しみながら訪ねてみませんか？

高速道路

一般道路

東京方面から

東京方面から

名古屋方面から

立山黒部アルペンルート

練馬IC出発
扇沢駅まで

約4時間00分
高井戸IC出発

扇沢駅まで

約4時間00分 約3時間45分
小牧IC出発
扇沢駅まで

黒部ダム黒部ダム

小谷
・
白馬

 大町

安曇野

42 41

駐車場
完備

黒部ダム・小谷・白馬・大町・安曇野マップ 交通ガイドマップ
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	P17-18_アルペンルート春13春夏
	P19-20_アルペンルート春13春夏
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